PENSIO

Min&dségi Kozétkeztetés Kft
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Tel: +36-1-262-36-25
E-mail: info@pensio.hu
Web: www.minosegikozetkeztetes.hu

Heti étlap 2016.03.07. - 2016.03.11.

T e 1 e e | oo | e

Tizorai
(00447)
Iskolas
gyermek XI.
Ebéd
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Gyumolcs tea, Sajtos
périzsi, Margarin,
Kigyéuborka, Teljes
kiérlési kenyér

Citromos tea, Trappista
sajt, Margarin, Ragoérépa,
Zsemle, korpas

Forralt tej, Z6ldhagymas
vajkrém , Teljes ki6rlési
kenyér

Tejeskavé, Croissant

magos Forralt tej, Margarin, Kifli

Energia Energia Energia Energia Energia
365,94 Kcal / 1 536,95 Kj 314,95 Kcal / 1 322,79 Kj 357,78 Kcal / 1 502,68 Kj 264,77 Kcal / 1 112,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

13419 15,60 g 7,439 9,73 ¢g 11,809 1,399 16,80 g 16,06 g 7,229 11,30 g 7,359 1639 11,399 12,049 2,829

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,00 g 0,009 0,479 41,999 10,999 1,009 35,869 7,509 0,69 g 38,509 0,009 0,389 40,82 g 7,009 0,739

Husgaluska leves,
Parajfézelék, Fétt tojas,
Burgonya fétt fél,
Muzliszelet, gyimolcsos,
Teljes ki6rlést kenyér,
Asvanyviz

319,13 Kcal / 1 340,35 Kj

T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Brokkolikrémleves ,
Levesgyobngy,
Petrezselymes burgonya,
Brassoi csirkemell,
Csemege uborka,
Asvanyviz

Tavaszi zbldségleves ,
Gombés-tejfolos
pulykaragu, Parolt
rizskéret , Mandarin ,
Asvanyviz

Burgonyaleves ,
Finomfézelék , Kébményes
sertéssilt , Alma, Teljes
kiériési kenyér,
Asvanyviz

Pandurleves
sertéshlssal, Makos
metélt, Alma, Asvanyviz

Energia Energia Energia
641,49 Kcal / 2 694,26 Kj 939,42 Kcal / 3 945,56 Kj

Energia Energia

684,67 Kcal / 2 875,61 Kj 817,27 Kcal / 3 432,53 Kj

643,50 Kcal / 2 702,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,349 18,97 g 3,76 g 26,259 21,549 4,649 30,60 g 21,07 g 3,559 3331g 29,68 g 7,189 29,199 33,549 7,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So

96,08 g 4009 3049 86,39 g 0,00 g 2,329 78159 0,339 2,619 134719 29,97 g 3,00 g 99,42 g 4009 2,139
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Sonkas szendvicskrém ,
Lilahagyma, Teljes

Hazi csirkeméjaskrém,

Paprika, Teljes kidrlési Cukkinis tarokrem,

Zala felvagott, Margarin, Hideg tej, Méz, Vaj,

Zsemle, Jégcsap retek A . Teljes ki6rlést kenyér . Zsemle
gesap kiérlésl kenyér ) y kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
(00447) 245,72 Kcal / 1 032,02 Kj 272,94 Kcal / 1 146,35 K 456,16 Kcal / 1 915,87 Kj 310,91 Kcal / 1 305,82 Kj 167,55 Kcal / 703,71 Kj
|S kO | és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X| 11,389 8599 291¢g 9,00 g 9,56 g 3879 12,98 ¢g 20,209 981lg 10,76 g 14,109 3719 8,109 1,899 0,829
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,38 ¢ 0,00 g 1,06 g 37,2749 0,00 g 0,619 55,21¢g 12,159 0,47 g 34,879 0,009 0,619 29,389 0,00 g 0,34 ¢
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